Curso de autoaprendizaje: Estilos de Vida Sustentable(EVS) para la
Ciudadania
Vision general del curso

1. Definicién del Curso

Hoy en dia, nuestra huella ecoldgica global supera en un 150 % la capacidad total de la Tierra para
proporcionar recursos renovables y no renovables a la humanidad. De seguir asi, en 35 afios, con
una poblacién que podria llegar a los 9.600 millones de personas en 2050, necesitaremos casi tres
planetas para mantener nuestras formas de vida*. En este contexto, es determinante replantearnos
nuestras formas de produccion, consumo e intercambio para avanzar hacia una sociedad en la que
todos podamos vivir bien dentro de los limites de nuestro planeta.

Es importante poder trasmitir a toda la sociedad los problemas asociados a nuestra actual forma de
vida, y mostrar las posibilidades y estrategias para avanzar hacia estilos de vida mas sustentables.
La modalidad a distancia podra transformarse en una herramienta poderosa de educacién y
socializacion de estas problematicas y podra involucrar a mas personas en la busqueda de
soluciones.

Destinatario

| Ciudadania en general

Nombre Curso

| Estilos de vida sustentable para la ciudadania

Objetivo General del curso

| - Difundir a la ciudadania conocimientos bésicos sobre los estilos de vida sustentables

Objetivos Especificos del curso

- Dar a conocer el desafio internacional y nacional sobre la promocion de estilos de vida sustentables
- Dar a conocer qué son los estilos de vida sustentables y cudles son las principales herramientas
para lograrlos.

- Fomentar la adopcion de estilos de vida sustentables

- Dar a conocer practicas de estilos de vida sustentables a nivel nacional

Descripcion del curso

Horas pedagégicas: 12 horas aproximadamente

Unidades: 3




2. Definicion de los Mddulos

Médulo 1

| Contexto Internacional sobre Estilos de Vida Sustentables

Objetivo General del Médulo

Dar a conocer el desafio global en avanzar hacia estilos de vida sustentables (EVS) y construir una
vision general acerca de qué son los EVS

Contenidos

El desafio global de avanzar hacia estilos de vida sustentables

¢ Por qué enfocarse en los estilos de vida sustentables?

¢ Qué es un estilo de vida sustentable?

El grupo de trabajo y el Programa de Estilos de Vida Sustentables y Educacion del 10YFP (10-
year framework of programmes on sustainable consumption and production patterns)

Médulo 2

| Contexto Nacional sobre Estilos de Vida Sustentables

Objetivo General del Médulo

- Dar a conocer el desafio nacional de avanzar hacia EVS y mostrar las principales iniciativas del
pais.

Contenidos

El Programa Nacional de Consumo y Produccion Sustentables
Iniciativas de estilos de vida sustentables en Chile

Médulo 3

| Practicas de Estilos de Vida Sustentables

Objetivo General del Médulo

- Dar a conocer e Integrar principios y practicas de estilos de vida sostenibles en distintos ambitos

Contenidos

Alimentos y consumo

Movilidad y transporte

Vivienda e infraestructura

Educacidn, participacién y comunicacion

Experiencia en la adopcion de Estilos de Vida Sustentables




